
WCSD Reopening

• Germs are all around you.
Los microbios están por todos lados.

• Stay healthy by washing your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds.
Manténgase saludable al lávarse las manos frecuentemente con 
agua y jabón por al menos 20 segundos.

• If soap and water are not readily available, use an 
alcohol-based hand sanitizer with at least 60% alcohol.
Si no tiene acceso a jabón y agua, use un desinfectante de alcohol 
para manos con por lo menos 60% de alcohol.

• Always wash hands with soap and water if hands are 
visibly dirty, before and after touching food or objects 
others touch, and after using the bathroom or touching 
your face. 
Siempre lávese las manos con agua y jabón si las manos se ven 
sucias, antes y después de tocar alimentos u objetos que otros 
tocan, y después de usar el baño o tocar su cara.

How to Wash Your Hands
Cómo lavarse las manos

Wet hands.
Mójese las manos.
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Apply soap.
Aplíquese jabón.
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Scrub for at least 20 seconds.
Frotar durante al menos 20 segundos.
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Rinse.
Enjuage.
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Dry.
Seque.
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